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Reprise dès le jeudi 4 

  

• Remise de 10€ pour une adhésion à 
2 activités et/ou pour 2 membres 

de la même cellule familiale dans 

notre club 

• Un cours d’essai gratuit 

• Un paiement échelonné possible 

Les inscriptions se feront au début 

Licence comprise pour gym et 

Les cours se dérouLent  

dans La saLLe 
poLyvaLente  

de cLairoix
 

saison 2023 - 2024 
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GLC – GYM ET LOISIRS CLAIROIX 
 

clairoixglc@gmail.com 

glc_gymetloisirsclairoix  

06.60.88.19.06 - Sophie 

06.86.40.92.03 – Sandrine 

 

Toutes les informations sur le site  

de la mairie de Clairoix 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MULTI GYM 

MERCREDI  

• De 14h15 à 16h15 

5 à 10 ans 

150€ 

GYM ADULTES 

GYM DOUCE – Lundi 10h30 

GYM DYNAMIQUE – Lundi 

ET/OU Jeudi 19h 

• 1 cours – séance fixe : 100€ 

• 2 à 3 cours : 150€ 

YOGA 

A partir du 11/09

• Lundi 17H50 

160€ 

DANSE ZUMBA 

ENFANTS 

MERCREDI 

• 10h : 4 à 6 ans 

• 11h : 7 à 11 ans 

100€ 

PILATES 

A partir du 11/09

• Lundi 20h15 

• Mardi 19H30 

200€ 

Nouveau 

mailto:clairoixglc@gmail.com

