Newsletter N°83 du 04/11/2017

Bonjour a toutes et a tous,

Semaine tres sportive pour GET60 CLAIROIX.
Tout d@bord j@imerais féliciter avec une semaine de retard Sylvie pour sa course du Tour
du grand Parc de dimanche dernier et ses 15 km.

Cyrille et Luc ont couru la Sautdrail de Verberie et ses 16 km.

Cela ne suffsait pas pour Luc qui a participé a la 14-18 dans la méme équipe que Martine,
Corinne, Julie, Phiphi et moi. Son fils Thomas lui a commencé la course trés tot dans la
vague de 8H30. Une pensée pour Eric, qui, grippé, n@ pas pu prendre le départ.

Ce matin dans la voiture, nous doutions de nos capacités pour boucler une telle course. Le
soleil a été de la partie et nous n@vons pas trop eu froid. La course trés physique parfois
mais tres ludique nous a ravis. Nous l@vons blouclé cettte 14-18 et nous en sommes tres
fiers Il Encore une belle aventure vécue en équipe !

Pour regarder toutes les photos prises par Juliette, la fille de Martine, cliquez sur le lien :
https://drive.google.com/open?id=0BwZYO8MW 1EXLWVh5cFUxN3Ivb3c

Mercredi PPG a 19h00 avec Thomas. Préparez vos abdominaux !

Rendez-vous a 18h30 pour celles et ceux qui veulent courir dans les rues de Clairoix avant
la PPG.

Réserver votre samedi 9 décembre de 14h00 a 17h30. Nous courrons pour le Téléthon.
Nous en parlerons mercredi.

Puisque vous avez votre agenda, notez que nous féterons le Beaujolais nouveau le mecredi
22 novembre 2017 apreés la PPG.

Je souhaite bon rétablissement a toutes les blessées, tous les blessées, nous aurons
beaucoup de plaisir a vous retrouver a la PPG dés que vous le pourrez. Bon courage,
soignez-vous pour revenir encore plus fort(e)s.

Bonne semaine, a mercredi.

Nathalie


https://drive.google.com/open?id=0BwZYO8MW1ExLWVh5cFUxN3lvb3c
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La médaille bien méritée !l



