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CLAIROI

Bonjour a toutes et a tous
Encore un grand week-end sportif sous le Soleil !

Avant que je narre les exploits dominicaux, j@imerais revenir sur la cérémonie de mercredi
dernier Claire et Valérie ont été mises a Idhonneur par vous, adhérents, pour la saison 2015-
2016. Elles ont été trés surprises a I@nnonce de leur nom !

La semaine derniére je n@i pas mentionné les courses de Daniel car je n@vais pas les
informations. Pourtant Daniel a beaucoup couru! En effet il a d@bord participé a la
Serpentine le samedi aprés-midi, puis aprés cet échauffement a enchainé avec le semi-
marathon des Picantines le dimanche ! Bravo Daniel.

On continue les applaudissements clap clap clap pour Manu qui a terminé aujourddui le
Trail des Poilus de Verdun (31,34 km, 600 m de dénivelé). Félicitations Manu !

Nous étions 13 GET60 CLAIROIX a prendre le départ de la Tribu Run de Venette. Trés
motivés apreés un échauffement composé de sauts, fentes et abdominaux, nous étions préts
a avaler les bosses et passer les obstacles. Nous avons réussi a trouver de la boue et de
I@au, bonne préparation pour la Transbaie ! Nous étions un peu sales en arrivant mais tres
contents de cette course. Nous avons couru en groupes (les jeunes et les moins jeunes !),
nous entraidant sur les obstacles. Un grand merci a Didier qui avait prévu un ravitaillement
personnel !

Mercredi prochain ce sera PPG avec Thomas. Notre coach nous demande d@pporter une
grande serviette pour déposer sur le tapis. Cela augure peut-étre aussi un entrainement
sportif ! Merci.

Bonne semaine a tous. A mercredi.

Nathalie

Ci-aprés vous trouverez les photos de Pascal S de la mise a lthonneur, celles de Claire pour
le trail des Poilus, et enfin les photographies de Philippe pour la Tribu Run. Sl vous voulez
les photos de la Tribu Run, apportez une clé USB mercredi.
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Et 8 et 7 allez courage !



Incroyable, nous étions les premiers sur laligne de départ !

Un obstacle, tous ensemble tous ensemble !



Les jeunes ont déja mis les voiles.

Belle équipe !



